
 

Рекорды ВФСК «ГТО» СПбГУ 
 

НОРМАТИВ РЕЗУЛЬТАТ ГОД  ФИО 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 32 раза 2015 Куницына Елизавета 

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 24 раза 2015 Меркурьева Валерия 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 25 раз 2015 Ракитин Тихон 

Рывок гири 16 кг 100 раз 2017 Штундер Андрей 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
225 см 2017 Варанкина Александра 

276 см 2018 Медведев Юрий 

Наклон вперед из положения «стоя» с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

30 см 2018 Винникова Алена 

23  см 2018 Смутин Даниил 

Поднимание туловища из положения «лежа на спине» 
72 раза 2015 Меркурьева Валерия 

64 раза 2017 Вопилов Антон 

Плавание 50 м 

30 сек 2018 Нефедова Анастасия 

25 сек 
2017 

2019 

Стешенко Владислав 

Стариков Кирилл 

Бег на 30 м 
3,8 сек 2018 Цветков Андрей 

4,1 сек 2018 Анисимова Наталья 

Бег на 100 м 
12,4 сек 2018 Сугаков Глеб 

13,9 сек 2017 Разгуляева Татьяна 

Бег на 3000 м 10,27 мин 2019 
Левков Даниил 

Дубровский Владислав 

Бег на 2000 м 7,48 мин 2019 Бавтрук Диана 

Челночный бег 
6,5 сек 2018 Цветков Андрей 

6,7 сек 2019 Полевая Виктория 

Стрельба из «электронного оружия» 
41 очко 2018 

Сергеева Татьяна 

Серова Елена 

43 очка 2018 Крюков Эрик 

Метание спортивного снаряда 
30 м 2018 Лосина Елизавета 

42 м 2017 Замятин Михаил 

Бег на лыжах, 3 км 11,5 мин 2017 Шведкина Алина 

 


