
 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивного фестиваля посвещенного 295 летию Санкт-Петербургского Государственного Университета 

«Зимний Кубок СПбГУ 2019» 

1. ЦЕЛИ  

1.1. Спортивный Фестиваль «Зимний Кубок СПбГУ 2019» (далее – Фестиваль) проводится с целью популяризации и развития студенческого спорта в  

 Санкт-Петербургском государственном университете (далее - СПбГУ). 

 

2.УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
2.1. К участию в Фестивале допускаются обучающиеся, сотрудники и выпускники СПбГУ прошедшие медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья по предъявлению оригинала медицинской справки. 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

        3.1. Фестиваль проводится 17 февраля 2019 г. 

        3.2. Место проведения: спортивные объекты  СПбГУ по адресам: Университетская наб. 7-9-11 лит. «О» (зал №1, тренажерный зал) и Университетская наб. 7-9-11 лит. «Л». 

(бассейн) 

4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

4.1. Состав команды – 4 человека 

4.2. Победители и призеры определяются в трех зачетных группах (мужчины, женщины, смешанная) по наименьшему суммарному времени показанному по итогам всех 

испытаний. 

4.3. Участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами и медалями  

4.4. Награждение участников, занявших призовые места, проводится по окончании Фестиваля. 

5. РЕГЛАМЕНТ, ГЛАВНЫЕ СУДЬИ 

№ 

Вид спорта 

Испытания 

Кол-во 

участников от 

команды 

Время на испытание 

(минуты) 
Судьи Место проведения 

1 
Академическая 

гребля 

эстафета 4х250 м на тренажере Concept2. На 

тренажере устанавливается дистанция 1000 м, 

каждый участник команды участников 250 м, 

после чего его место занимает следующий 

участник. Фиксируется общее время 

затраченное командой на выполнение 

испытания. 

 

4 5 Костылев И.А. 

г. Санкт-Петербург, 

Университетская наб. 7-9-11 

литера «О»,  

тренажерный зал 

2 
Альпинизм и 

скалолазание 

Траверс по шведской стенке с рюкзаком для 

груза за спиной.  Каждый участник команды 

должен пройти траверс по шведской стенке, 

после чего вернуться и передать рюкзак 

следующему участнику команды расстояния 

между шведскими стенками преодолевается 

4 5 Семилеткин С.А. 

г. Санкт-Петербург, 

Университетская наб. 7-9-11 

литера «О»,  

зал №1 



 

6.КОНТАКТЫ 

Дополнительная информация у специалиста по спортивной работе Цеханская Ольга Владимировна  o.tsekhanskaya@spbu.ru ,  тел.(812) 328-59-49

перешагиванием при помощи петли. При 

касании пола с фиксацией плюсуется 

штрафное время 15 секунд. Фиксируется 

общее время затраченное командой на 

выполнение испытания. 

3 Баскетбол 

Броски в кольцо баскетбольным мячом 

(размер 6) из 3-х секундной зоны, каждый 

участник команды должен набрать 5 

попаданий, партнеры по команде 

располагаются по периметру 3-х секундной 

зоны и могут подавать мяч бросающему 

игроку. Следующий участник начинает броски 

только после окончания предыдущего. 

Фиксируется общее время затраченное 

командой на выполнение испытания. 

Контрольное время 5 минут. 

4 5 Роговцев И.А. 

4 
Плавание  

 

Эстафета 4х50. Каждый из участников плывет 

50 м. Старт участников с тумбы. 
4 8 Финоченко В.И. 

г. Санкт-Петербург, 

Университетская наб. 7-9-11 

литера «Л»,  

бассейн 

5 Регби 

Броски  на точность в покрышку с расстояния 

5 метров, каждый участник команды должен 

совершить 1 попадание. Фиксируется общее 

время затраченное командой на выполнение 

испытания. Контрольное время 5 минут. 

 

4 5 Шестаков К.Д. 

г. Санкт-Петербург, 

Университетская наб. 7-9-11 

литера «О»,  

зал №1 

6 Футбол 

Каждый участник команды с завязанными 

глазами должен попасть в пустые ворота с 

расстояния 5 метров, 3 остальных участника 

ставят мячи и подсказывают своему Партнеру. 

Фиксируется общее время затраченное 

командой на выполнение испытания. 

Контрольное время 5 минут 

 

4 2 Манерко М.Я. 

mailto:o.tsekhanskaya@spbu.ru

