
Положение о проведении мероприятия 

«Приз первокурсника» 
 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1.1. «Приз первокурсника» (далее – Мероприятие) проводятся с целью развития 

физкультурно-оздоровительной деятельности в Санкт-Петербургском государственном 

университете (далее – СПбГУ) и пропаганды здорового образа жизни. 

1.2. Основные задачи: 

 привлечение обучающихся СПбГУ к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 

 формирование здорового образа жизни и позитивных жизненных установок 

у студентов СПбГУ; 

 отбор в сборные команды СПбГУ по видам спорта. 

 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Мероприятие проводится по 12 видам спорта с 15 по 23 ноября 2021 года 

согласно Программе проведения Мероприятия (Приложение №1) на спортивных объектах 

СПбГУ. 

 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляется 

сотрудниками спортивного клуба Управления по организации спортивной деятельности 

СПбГУ. 

3.2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на главную 

судейскую коллегию (далее – ГСК), в которую входят главные судьи по видам спорта  

и главный судья соревнований (Приложение № 2). 

 

 

4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

4.1. К участию в Мероприятии допускаются обучающиеся 1 курса СПбГУ  

по программам среднего профессионального образования и бакалавриата/специалитета 

очной формы обучения, прошедшие медицинский осмотр. 

4.2. Участники допускаются к Мероприятию при наличии студенческого билета 

СПбГУ и оригинала медицинской справки о допуске к соревнованиям. 

4.3. Спортсмены команд, допущенные к участию в командных видах Мероприятия, 

должны иметь спортивную форму единого цвета в соответствии с правилами по виду спорта. 
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5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

5.1. Мероприятие проводится в соответствии с настоящим Положением, 

Регламентом (Приложение №3) и принципами Fair play – уважения к сопернику, к правилам 

и решениям судей. 

5.2. Мероприятие проводится в соответствии с Календарным планом 

физкультурно-массовых и оздоровительных мероприятий с обучающимися СПбГУ  

на 2021 год. 

5.3. Главные судьи по видам спорта предоставляют в Спортивный клуб Управления 

по организации спортивной деятельности протоколы и отчеты о проведении Мероприятия  

в течение 24 часов после окончания соревнований. Результаты размещаются  

на официальном портале СПбГУ, в разделе «Спорт» (http://uosd.spbu.ru/UOSDmain.php)  

на следующий рабочий день после предоставления протоколов. 

5.4. Информация по проведению Мероприятия, расписание или какие-либо 

изменения размещаются на официальном портале СПбГУ, в разделе «Спорт» 

(http://uosd.spbu.ru/UOSDmain.php). 

5.5. Участники, победители и призеры Мероприятия, обучающиеся по программе 

бакалавриата, получают баллы по дисциплине «Физическая культура» в соответствии  

с Приказом №8286/1 от 19.08.2019. 

 

 

6. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

6.1. По итогам проведения Мероприятия определяются победители и призеры 

согласно Регламенту по данному виду спорта. 

6.2. Для определения победителей и призеров в индивидуальных видах спорта 

должно быть не менее 4 участников, в командных видах спорта – не менее 4 команд. 

 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

7.1. Победители Мероприятия награждаются кубками, медалями, грамотами  

и ценными призами. Призеры Мероприятия награждаются медалями, грамотами и ценными 

призами. 

7.2. Награждение победителей и призеров мероприятия проводится сразу после 

подведения главным судьей по виду спорта итогов соревнований. 

 

 

8. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК  

 

8.1. Предварительную заявку на участие в Мероприятии установленного образца 

(Приложение №4) и сканы медицинских справок о допуске к соревнованиям (подойдет 

справка 086у) на каждого члена команды необходимо направить на электронную почту 

специалисту по спортивной работе Спортивного клуба СПбГУ Беловой Наталье Валерьевне 

– n.v.belova@spbu.ru не менее чем за 1 рабочий день до начала соревнований по виду спорта. 
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8.2. В день проведения соревнований участникам необходимо предоставить 

главному судье по виду спорта студенческий билет и оригинал медицинской справки  

о допуске к соревнованиям (подойдет справка 086у). 

 

 

9. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ 

 

9.1. Все спорные вопросы в ходе проведения Мероприятия решаются  

в соответствии с настоящим Положением и Регламентами по видам спорта. 

9.2. В случае возникновения спорной ситуации о принадлежности студента  

к СПбГУ, обучающийся обязан предоставить студенческий билет СПбГУ по требованию 

главного судьи по виду спорта. В случае не предоставления документа, обучающийся  

и команда будут сняты с соревнований.  

9.3. Протесты подаются представителями команд главному судье по виду спорта 

Мероприятия не позднее: 

- устные – 10 минут после официального объявления результата; 

- письменные – 30 минут после официального объявления результата. 

9.4.  В случае, если главный судья Мероприятия по виду спорта отказал в 

рассмотрении протеста, или представитель команды не удовлетворен его решением, 

протесты на решения главного судьи Мероприятия по виду спорта подаются в ГСК и 

рассматриваются в соответствии с настоящим Положением в течение 3 рабочих дней со дня 

получения рукописного протеста. 

9.5.  Спортсмен или команда, нарушившие Положение о проведении Мероприятия, 

дисквалифицируется, а результаты аннулируются. 

 

 

10. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

10.1. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 
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Приложение №1 

к Положению о проведении мероприятия 

«Приз первокурсника» 

 

 

Программа проведения Мероприятия 
 

№ 

п/п. 
Вид спорта Дата День недели Время 

Место 

проведения 
Спортивный объект Ответственный 

1 Плавание 15.11.2021 понедельник 
18.00-

20.00 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «Л» 

бассейн Матьяш С.И. 

2 Бадминтон 16.11.2021 вторник 
17.00-

20.00 

Университетский 

пр. д. 26, лит. 

«А» 

игровой зал 
Холодкова 

О.В. 

3 Атлетизм 16.11.2021 вторник 
18.00-

21.00 

Измайловский 

пр. 27, лит. «В» 

спортивный 

тренажерный зал 

Кирюхина 

С.М. 

4 Футбол 17.11.2021 среда 
18.00-

22.00 

Измайловский 

пр. 27, лит. «Б» 
спортивный зал Галыш В.Ю. 

5 Скалолазание 17.11.2021 среда 
19.00-

22.00 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «О» 

специализированный 

зал скалолазания 

Семилеткин 

С.А. 

6 
Академическая 

гребля 
18.11.2021 четверг 

18.00-

21.00 
Очаковская д. 9 

тренажерный зал 

(кардио) 
Соколов Д.В. 

7 
Волейбол 

(мужчины) 
18.11.2021 четверг 

18.30-

21.00 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «О» 

игровой зал №1 
Сидельников 

В.В. 

8 Регби 20.11.2021 суббота 
19.00-

21.00 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «О» 

игровой зал №1 Соловьева Е.В. 

9 
Легкая 

атлетика 
21.11.2021 воскресенье 

12.00-

16.00 

Университетская 

наб. 13, лит. «А», 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «О» 

беговые дорожки, 

игровой зал №1 

Проскурина 

М.Н. 

10 
Баскетбол 

(женщины) 
22.11.2021 понедельник 

18.00-

19.15 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «О» 

игровой зал №1 
Александрова 

Д.Ю. 

11 
Баскетбол 

(мужчины) 
22.11.2021 понедельник 

19.45-

21.00 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «О» 

игровой зал №1 
Александрова 

Д.Ю. 

12 
Волейбол 

(женщины) 
23.11.2021 вторник 

18.30-

21.00 

Университетская 

наб. д. 7-9-11, 

лит. «О» 

игровой зал №1 
Сидельников 

В.В. 
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Приложение №2 

к Положению о проведении мероприятия 

«Приз первокурсника» 

 

 

Главная судейская коллегия 

 
Главный судья соревнований – и.о. заведующего Спортивным клубом СПбГУ 

Коротченков Дмитрий Константинович. 

 
№ 

п/п 
Вид спорта Ф.И.О. 

1.  Академическая гребля  Соколов Данила Владимирович 

2.  Атлетизм Кирюхина Софья Михайловна 

3.  Бадминтон Холодкова Ольга Владимировна 

4.  Баскетбол (ж, м) Александрова Дарья Юрьевна 

5.  Волейбол (ж, м) Сидельников Виктор Владимирович 

6.  Легкая атлетика Проскурина Мария Николаевна 

7.  Плавание  Матьяш Сергей Игоревич  

8.  Регби  Соловьева Евгения Владимировна 

9.  Скалолазание Семилеткин Сергей Алексеевич 

10.  Футбол  Галыш Виталий Юрьевич 
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Приложение №3 

к Положению о проведении мероприятия 

«Приз первокурсника» 

 

 

Регламенты по видам спорта 
 

 

1. Академическая гребля 

 

1. Правила: в соответствии с правилами вида спорта «Гребной спорт», утверждёнными 

приказом Минспорта России от 22.06.2017 № 566, со следующими изменениями: 

a. дистанция – 250 метров. 

2. Система проведения:  
a. соревнования являются личными; 

b. соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин; 

c. расписание заездов публикуется за 1 день до соревнований в социальной сети 

«Вконтакте» (https://vk.com/spburowing). 

3. Главный судья соревнований: Соколов Данила Владимирович (sdvr94@mail.ru). 

 

 

2. Атлетизм 

 

1. Правила: в соответствии с правилами дивизиона «Народный жим» Евразийской 

федерации пауэрлифтинга, со следующими изменениями: 

a. вес штанги для женщин – 20 кг, для мужчин – 30 кг (весовая категория до 75 кг) 

и 35 кг (весовая категория 75+ кг). 

2. Система проведения:  
a. соревнования являются личными; 

b. соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин; 

c. победитель и призеры определяются по наибольшему количеству правильно 

выполненных повторений упражнения. 

3. Главный судья соревнований: Кирюхина Софья Михайловна (s.kiryukhina@spbu.ru). 

 

 

3. Бадминтон 

 

1. Правила: в соответствии с правилами вида спорта «Бадминтон», утв. приказом 

Министерства спорта РФ от 24 января 2018 г. № 59. 

2. Система проведения:  
a. соревнования проводятся в личном (отдельно среди мужчин и женщин) и 

командном (смешанные команды) зачетах; 

b. жеребьевка состоится после проведения мандатной комиссии; 

c. групповой этап разыгрывается по круговой системе, из каждой группы в плей-

офф выходит две команды; 

d. количество групп – 2; 

e. за победу начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, неявка – 0 очков. При 

равенстве очков места определяются: 

- по личной встрече 

- по разнице очков в игре между собой 

- по разнице очков в турнире 
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f. плей-офф разыгрывается по олимпийской системе, полуфиналы формируются 

следующим образом: 

- 1 место группы А – 2 место группы Б 

- 1 место группы Б – 2 место группы А 

g. допустимы изменения в проведении игр по решению главного судьи 

соревнований. 

3. Главный судья соревнований: Холодкова Ольга Владимировна 

(o.kholodkova@spbu.ru). 

 

 

4. Баскетбол 

 

1. Правила: в соответствии с «Официальными правилами баскетбола – ФИБА 2020 

года», со следующими изменениями: 

a. соревнования проводятся в формате игры 1х1; 

b. первое владение определяется жеребьевкой перед началом игры; 

c. продолжительность игры – 5 минут, время на владение – 15 секунд; 

d. 5 фолов или 1 технический фол – дисквалификация; 

e. игрок, забивший с фолом, получает дополнительной очко, владение переходит 

сопернику; 

f. при равном счете длительность первого овертайма – 2 минуты, каждого 

последующего – 1 минута (первое владение в каждом овертайме определяется 

жребием); 

g. матч заканчивается досрочно при счете 11-0. 

2. Система проведения:  
a. соревнования являются личными; 

b. соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин; 

c. жеребьевка состоится после проведения мандатной комиссии; 

d. групповой этап разыгрывается по круговой системе, из каждой группы в плей-

офф выходит два участника; 

e. количество групп – 2; 

f. за победу команде начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, неявка – 0 очков. 

При равенстве очков места определяются: 

- по личной встрече; 

- по разнице забитых и пропущенных очков в игре между собой; 

- по разнице забитых и пропущенных очков в турнире. 

g. плей-офф разыгрывается по олимпийской системе, полуфиналы формируются 

следующим образом: 

- 1 место группы А – 2 место группы Б 

- 1 место группы Б – 2 место группы А 

3. Главный судья соревнований: Александрова Дарья Юрьевна 

(d.aleksandrova@spbu.ru). 

 

 

5. Волейбол 
 

1. Правила: в соответствии с «Официальными правилами волейбола – FIVB»,  

со следующими изменениями: 

a. длительность матча группового этапа – 1 партия до 21 очка; 

b. длительность матча плей-офф – 3 партии до 15 очков. 

2. Система проведения:  
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a. соревнования являются командными; 

b. соревнования проводятся отдельно среди мужских и среди женских команд; 

c. жеребьевка состоится после проведения мандатной комиссии; 

d. групповой этап разыгрывается по круговой системе, из каждой группы в плей-

офф выходит две команды; 

e. количество групп – 2; 

f. за победу команде начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, неявка – 0 очков. 

При равенстве очков места определяются: 

- по личной встрече 

- по разнице забитых и пропущенных очков в игре между собой 

- по разнице забитых и пропущенных очков в турнире 

g. плей-офф разыгрывается по олимпийской системе, полуфиналы формируются 

следующим образом: 

- 1 место группы А – 2 место группы Б 

- 1 место группы Б – 2 место группы А 

h. допустимы изменения в проведении игр по решению главного судьи 

соревнований. 

3. Главный судья соревнований: Сидельников Виктор Владимирович 

(v.sidelnikov@spbu.ru). 

 

 

6. Легкая атлетика 

 

1. Правила: в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации № 839 от 

16.10.2019, со следующими изменениями: 

a. дисциплины, входящие в четырехборье: бег 60 метров, прыжок в длину с 

места, метание мяча (женщины – 1 кг, мужчины – 2 кг), бег 1000 метров. 

2. Система проведения:  
a. соревнования являются личными; 

b. соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин; 

c. победитель и призеры определяются согласно таблице оценки результатов по 

легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных». 

3. Главный судья соревнований: Проскурина Мария Николаевна 

(m.proskurina@spbu.ru). 

 

 

7. Плавание 
 

1. Правила: в соответствии с правилами FINA, со следующими изменениями: 

a. дистанции: 50 метров вольным стилем, 50 метров брассом. 

2. Система проведения:  
a. соревнования являются личными; 

b. соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин; 

c. расписание заплывов публикуется за 1 день до соревнований в социальной сети 

«Вконтакте» (https://vk.com/spbuswim); 

d. допускается участие на обеих дистанциях; 

e. победители и призеры определяются на каждой дистанции. 

3. Главный судья соревнований: Матьяш Сергей Игоревич (s.matiash@spbu.ru). 
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8. Регби 
 

1. Правила: игры проводятся по правилам регби тэг, со следующими изменениями: 

a. дисциплина «регби тэг в квадрате», размер игрового поля – 10х20 метров; 

b. количество игроков одной команды в поле – 2; 

c. количество атак одной команды – 5. 

2. Система проведения: 
a. соревнования являются командными; 

b. соревнования проводятся среди смешанных команд; 

c. жеребьевка состоится после проведения мандатной комиссии; 

d. групповой этап разыгрывается по круговой системе, из каждой группы в плей-

офф выходит две команды; 

e. количество групп – 2; 

f. за победу команде начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, неявка – 0 очков. 

При равенстве очков места определяются: 

- по личной встрече; 

- по разнице забитых и пропущенных очков в игре между собой; 

- по разнице забитых и пропущенных очков в турнире. 

g. плей-офф разыгрывается по олимпийской системе, полуфиналы формируются 

следующим образом: 

- 1 место группы А – 2 место группы Б 

- 1 место группы Б – 2 место группы А 

3. Главный судья соревнований: Соловьева Евгения Владимировна 

(e.v.solovyeva@spbu.ru). 

 

 

9. Скалолазание 

 

1. Правила: соревнования по скалолазанию в дисциплине «Боулдеринг» проводятся в 

соответствии с правилами вида спорта "Скалолазание", утв. приказом Министерства 

спорта РФ от 12 апреля 2018 г. № 342.  

2. Система проведения: 

a. соревнования являются личными; 

b. соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин; 

c. соревнования в боулдеринге состоят из серий коротких трасс, все трассы 

проходятся без верёвки. Число зацепок для рук на каждой трассе не больше, 

чем 12. Все трассы защищены матами; 

d. соревнования состоят из одного этапа; 

e. количество трасс от 4 до 8; 

f. для обеспечения безопасности трассы построены так, чтобы нижняя часть тела 

лезущего не была выше, чем 3 метра над матом; 

g. каждую трассу судит один судья; 

h. каждая трасса имеет заранее обозначенную старт-позицию. Она состоит как 

минимум из отмеченных позиций для обеих рук и может также включать 

отмеченные позиции для одной или обеих ног; 

i. одно бонус-очко присуждается, если спортсмен берётся за определённую 

зацепу на трассе. Бонус-очко присуждается также, если спортсмен удачно 

закончил трассу, не берясь за бонус-зацепу; 

j. финишная зацепа чётко отмечена тем же цветом, что и стартовая.  

4. Процедура лазания: 

a. соревнования проводятся в "Фестивальном" формате; 
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b. в начале раунда участники будут предварительно распределены по трассам. Для 

каждой трассы формируется стартовый протокол; 

c. всем участникам выделяется общий интервал времени для прохождения трасс. 

Участники самостоятельно выбирают трассу для выполнения попытки её 

прохождения. Старт на каждой трассе - в порядке живой очереди. После каждой 

попытки, в которой участник не достиг результата, он снова становится в конец 

очереди на данную трассу, либо переходит на другую трассу, забрав у судьи на 

трассе свою карточку; 

d. главный судья может ввести лимит времени на попытку, на интервал времени 

для начала попытки и ограничить количество попыток, о чем должно быть 

сообщено перед началом соревнований; 

e. попытка считается предпринятой, когда все части тела участника оторвались от 

земли.  

5. Окончание попытки: 

a. трасса засчитывается, когда участник удерживается за финишный зацеп обеими 

руками (либо принимает заданную позу), а судья объявляет результат "Есть"; 

b. прекращение попытки: 

- старт из неправильного положения; 

- касание земли/матов, любой частью тела; 

- срыв с трассы; 

- окончание лимита времени (например, по сигналу перехода) 

- использование запрещенного зацепа; 

- опробование зацепов, не обозначенных как стартовые, до начала 

попытки (до принятия стартовой позиции); 

- выход за пределы трассы; 

- использование руками любых отверстий, предназначенных для 

установки зацепов, кроме отверстий в самих зацепах. 

6. Технический инцидент: 

a. техническими неполадками могут быть:  

- отломанная или плохо прикрученная зацепа; 

- что-либо иное, что даёт участнику преимущество, или затрудняет 

выступление, не являясь результатом действия самого участника.  

b. после устранения инцидента участнику, во время выступления которого 

случился инцидент, участнику будет предоставлено время, которое у него 

оставалось в момент инцидента, но не менее двух минут. После этого по 

сигналу ротации соревнование возобновляется для всех участников.  

7. Определение мест:  

a. участники занимают соответствующие места согласно следующим критериям:  

- количество успешно пройденных трасс; 

- общее количество бонус-очков; 

- общее количество попыток на трассах; 

- общее количество попыток для получения бонус-очков. 

b. если победитель не определен по данным критериям, должен быть проведен 

финал. Каждый из претендентов делает одну попытку. Если по итогам попытки 

победитель снова не выявлен, оба участника занимают первое место. 

8. Главный судья соревнований: Семилеткин Сергей Алексеевич 

(s.semiletkin@spbu.ru). 
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10. Футбол 

 

1. Правила: в соответствии с правилами футбола ФИФА 6х6, со следующими 

изменениями: 

a. количество полевых игроков – 3, вратарь отсутствует; 

b. длительность матча группового этапа – 2х10 минут, перерыв между таймами - 5 

минут; 

c. размер площадки – 18х11 метров; 

d. игрок, получивший красную карточку, не удаляется с поля, в ворота его 

команды назначается пенальти. 

2. Система проведения:  
a. соревнования являются командными; 

b. соревнования проводятся среди мужских команд; 

c. жеребьевка состоится после проведения мандатной комиссии; 

d. групповой этап разыгрывается по круговой системе, из каждой группы в плей-

офф выходит две команды; 

e. количество групп – 2; 

f. за победу команде начисляется 3 очка, за ничью – 1 очко, за поражение или 

неявку – 0 очков. При равенстве очков места определяются: 

- по личной встрече 

- по разнице забитых и пропущенных 

g. плей-офф разыгрывается по олимпийской системе, полуфиналы формируются 

следующим образом: 

- 1 место группы А – 2 место группы Б 

- 1 место группы Б – 2 место группы А 

3. Главный судья соревнований: Галыш Виталий Юрьевич (galysh2020@mail.ru). 
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Приложение №4 

к Положению о проведении мероприятия 

«Приз первокурсника» 

 

 

ЗАЯВКА 

 
                                              Вид спорта: ____________________________________ 

                                                                Название команды: ______________________________        

№ 

п/п 
Фамилия, Имя, Отчество 

Направление 

обучения 
Курс 

Допуск 

врача 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

«____» ________________ 2021 г.  

 

Капитан команды: 

 

___________________________/_____________________/ 
                 (подпись)                                 (Ф.И.О.) 

 
Контактные данные: 

тел.:+7(___)___-__-__ 

e-mail:____________ 

 


