
Положение о проведении мероприятия 

«Приз первокурсника» 
 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1.1. «Приз первокурсника» (далее – Мероприятие) проводятся с целью развития 

физкультурно-оздоровительной деятельности в Санкт-Петербургском государственном 

университете (далее – СПбГУ) и пропаганды здорового образа жизни. 

1.2. Основные задачи: 

 привлечение обучающихся СПбГУ к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 

 формирование здорового образа жизни и позитивных жизненных 

установок у обучающихся СПбГУ; 

 отбор в сборные команды СПбГУ по видам спорта. 

 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Мероприятие проводится по 11 видам спорта с 08 по 23 ноября 2022 года на 

спортивных объектах СПбГУ. 

 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия 

осуществляется сотрудниками Спортивного клуба Управления по организации 

спортивной деятельности СПбГУ. 

3.2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на главную 

судейскую коллегию (далее – ГСК), в которую входят главные судьи по видам спорта и 

главный судья соревнований – и.о. заведующего Спортивным клубом  

Коротченков Дмитрий Константинович. 

 

 

4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

4.1. К участию в Мероприятии допускаются обучающиеся 1 курса СПбГУ по 

программам среднего профессионального образования и бакалавриата/специалитета 

очной формы обучения, прошедшие медицинский осмотр. 

4.2. Участники допускаются к Мероприятию при наличии студенческого билета 

СПбГУ и оригинала медицинской справки о допуске к соревнованиям. 

4.3. Спортсмены команд, допущенные к участию в командных видах 

Мероприятия, должны иметь спортивную форму единого цвета в соответствии с 

правилами по виду спорта. 
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5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

5.1. Мероприятие проводится в соответствии с настоящим Положением и 

принципами Fair play – уважения к сопернику, к правилам и решениям судей. 

5.2. Мероприятие проводится в соответствии с Календарным планом 

физкультурно-массовых и оздоровительных мероприятий с обучающимися СПбГУ на 

2022-2023 учебный год. 

5.3. Главные судьи по видам спорта предоставляют в Спортивный клуб 

Управления по организации спортивной деятельности протоколы и отчеты о проведении 

Мероприятия в течение 24 часов после окончания соревнований. Результаты размещаются 

на официальном портале СПбГУ, в разделе «Спорт» (http://uosd.spbu.ru/UOSDmain.php) на 

следующий рабочий день после предоставления протоколов. 

5.4. Информация по проведению Мероприятия, расписание или какие-либо 

изменения размещаются на официальном портале СПбГУ, в разделе «Спорт» 

(http://uosd.spbu.ru/UOSDmain.php). 

5.5. Участники, победители и призеры Мероприятия, обучающиеся по 

программам бакалавриата/специалитета, получают баллы по дисциплине «Физическая 

культура» в соответствии с Приказом №8286/1 от 19.08.2019. 

5.6. За дисциплинарные нарушения (использование нецензурной брани, 

неуважительное отношение к судьям) главным судьей по виду спорта выносится 

предупреждение, за повторное нарушение – дисквалификация с внесением информации в 

протокол. 

5.7. За строгие дисциплинарные нарушения (применение насилия к участникам, 

болельщикам или организаторам соревнований) главный судья по виду спорта 

дисквалифицирует обучающегося с лишением права участия в других соревнованиях 

Мероприятия и внесением информации в протокол. 

5.8. Мероприятие проводится по 11 видам спорта в соответствии с регламентом 

(конкурсы, соревнования и т.п.), а также с проведением матчевых встреч и акций (вне 

зачета): 

 

Академическая гребля 

Дата, время и место проведения: 10 ноября 2022 года, 19.00-19.30 – регистрация и 

разминка, 19.30-21.00 – время проведения соревнований, Очаковская ул., д. 9, 

тренажерный зал (кардио). 

Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся отдельно среди девушек и 

юношей на дистанции 100 метров на гребном тренажере. 

* Матчевая встреча проводится в формате эстафеты 2000 метров среди 

смешанных команд. Состав команды – 2 человека. В ходе прохождения дистанции 

команда должна совершить не менее 1 смены, количество смен не ограничено. 

Главный судья соревнований: Кузнецов Дмитрий Андреевич 

(st025126@student.spbu.ru). 

 

 

 

 

http://uosd.spbu.ru/UOSDmain.php
http://uosd.spbu.ru/UOSDmain.php
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Баскетбол 

Дата, время и место проведения: 21 ноября 2022 года, 20.00-20.30 – регистрация и 

разминка, 20.30-22.00 – время проведения соревнований, Университетская наб., 7-

9-11, лит. «О», игровой зал №1. 

Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся отдельно среди девушек и 

юношей. 

2. Соревнования проводятся в формате конкурса по 3-х очковым броскам. Броски 

выполняются с 3 точек, по 5 бросков с каждой точки. 1 попадание = 1 балл, 

попадание бонусным мячом = 2 балла. На выполнение всех бросков дается  

30 секунд, попадания после окончания времени не засчитываются. 

3. Участник, привлекший к участию в соревнованиях другого участника 

(соответствующего условиям Положения), получает бонус – дополнительное  

1 очко к итоговому результату за каждого участника. 

* Матчевая встреча проводится в формате «Матча звезд» 5х5 команды 

первокурсников и сборной команды СПбГУ по баскетболу. Команда 

первокурсников формируется из 6 девушек и 6 юношей, набравших наибольшее 

количество очков по итогам конкурса 3-х очковых бросков. 

Длительность матчевой встречи – 4х5 минут. 1 и 3 четверть играют девушки,  

2 и 4 четверть – юноши. 

Главный судья соревнований: Агапов Сергей Юрьевич (st025126@student.spbu.ru). 

 

Волейбол 

Дата, время и место проведения: 20 ноября 2022 года, девушки: 11.30-12.00 – 

регистрация и разминка, 12.00-14.00 – время проведения соревнований, юноши: 

13.30-14.00 – регистрация и разминка, 14.00-16.00 – время проведения 

соревнований, г. Петергоф, Университетский пр., д. 28, лит. «В», универсальный 

спортивный зал. 

Регламент: 

1. Соревнования являются командными и проводятся отдельно среди мужских и 

женских команд. 

2. Состав команды – 6-8 человек. 

3. Соревнования проводятся по круговой системе: за победу команде начисляется 2 

очка, за поражение – 1 очко, неявка – 0 очков. При равенстве очков места 

определяются: 

 - по личной встрече; 

 - по разнице забитых и пропущенных очков в игре между собой; 

 - по разнице забитых и пропущенных очков в турнире 

Главный судья соревнований: Шкиль Леонид Иванович (st099383@student.spbu.ru). 

 

Настольный теннис 

Дата, время и место проведения: 20 ноября 2022 года; юноши: 11.30-12.00 – 

регистрация и разминка, 12.00-14.00 – время проведения соревнований; девушки: 

13.30-14.00 – регистрация и разминка, 14.00-16.00 – время проведения 

соревнований; г. Петергоф, Университетский пр., д. 28, лит. «В», вестибюль 1-го 

этажа. 
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Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся отдельно среди девушек и 

юношей. 

2. Групповой этап разыгрывается по круговой системе, из каждой группы в плей-

офф выходит два спортсмена (количество групп – 2-4). 

3. Плей-офф разыгрывается по олимпийской системе, полуфиналы формируются 

следующим образом: 

 - 1 место группы А – 2 место группы Б; 

 - 1 место группы Б – 2 место группы А. 

Главный судья соревнований: Сергиенко Елизавета Михайловна 

(st088018@student.spbu.ru). 

 

Пауэрлифтинг 

Дата, время и место проведения: 17, 21 и 22 ноября 2022 года, 19.00-19.30 – 

регистрация и разминка, 19.30-21.00 – время проведения соревнований, 

Измайловский пр., д. 27, лит. «В», спортивный тренажерный зал. 

Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся отдельно среди девушек и 

юношей по правилам народного жима. 

2. Вес штанги для девушки – 20 кг, для юноши – 45 кг (весовая категория до 75 кг) 

и 50 кг (весовая категория 75+ кг). 

* Акция «Установи рекорд СПбГУ» направлена на выявление лучшего результата в 

народном жиме среди всех обучающихся СПбГУ в категориях «девушки», «юноши 

до 75 кг» и «юноши 75+ кг». 

Главный судья соревнований: Кирюхина Софья Михайловна 

(s.kiryukhina@spbu.ru). 

 

Плавание 

Дата, время и место проведения: 13 ноября 2022 года, 13.00-13.30 – регистрация и 

разминка, 13.30-15.00 – время проведения соревнований, Университетская наб., 7-

9-11, лит. «Л», бассейн. 

Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся отдельно среди девушек и 

юношей. 

2. Соревнования проводятся в дисциплинах «плавание с доской в руках» и 

«плавание вольным стилем» на дистанции 50 метров. 

3. Каждый участник может выбрать только 1 дисциплину. 

* Матчевая встреча проводится в формате эстафеты «Звездный заплыв» 4х50 

метров. Участники эстафеты - команда первокурсников и сборная команда 

СПбГУ по плаванию. Состав команды первокурсников формируется из числа 

победителей индивидуальных заплывов. 

Этапы эстафеты: 1 этап – вольный стиль, девушка; 2 этап – вольный стиль, 

юноша; 3 этап – плавание с доской, девушка; 4 этап – плавание с доской юноша. 

Главный судья соревнований: Намеднева Татьяна Геннадьевна 

(t.namedneva@spbu.ru). 
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Регби 

Дата, время и место проведения: 08 ноября 2022 года, 19.00-19.30 – регистрация и 

разминка, 19.30-21.00 – время проведения соревнований, Университетская наб.,  

д. 13, лит. «А», стадион. 

Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся среди юношей в формате 

конкурсов: 

1.1 Конкурс «Попади в цель»: участнику дается 5 попыток на попадание в 

заданную цель регбийным мячом. 1 попадание = 1 балл. 

1.2. Конкурс «Собери мячи»: участник собирает разбросанные по полю 

регбийные мячи в одно место. Победитель конкурса определяется по 

наименьшему времени, 1 место = 3 балла, 2 место = 2 балла, 3 место = 1 

балл. 

1.3. Конкурс «Поймай профи»: участнику дается 5 попыток, чтобы поймать 

«профи» (члена сборной команды) в захват в 5-метровом коридоре. 1 захват 

= 1 балл. 

1.4. Конкурс «Ловля свечи»: участнику дается 5 попыток, чтобы поймать 

«свечу». 1 пойманный мяч = 1 балл. 

1.5. Конкурс «Реализация с подставки»: участнику дается 3 попытки, чтобы 

попасть в ворота с подставки. 10 метров – 1 балл, 20 метров – 2 балла, 30 

метров – 3 балла. 

2. Участник, привлекший к участию в соревнованиях другого участника 

(соответствующего условиям Положения), получает бонус – дополнительное 1 

очко к итоговому результату за каждого участника. 

3. Победители и призеры соревнований определяются по абсолютному зачету всех 

конкурсов. 

* Матчевая встреча проводится в формате «Матча звезд» по регби-7 команды 

первокурсников и сборной команды СПбГУ по регби. Команда первокурсников 

формируется из 12 юношей, набравших наибольшее количество очков по итогам 

конкурсов. Длительность «Матча звезд» – 2х7 минут, перерыв – 2 минуты. 

Главный судья соревнований: Соловьева Евгения Владимировна 

(e.v.solovyeva@spbu.ru). 

 

Скалолазание 

Дата, время и место проведения: 16 ноября (отборочный этап) и 23 ноября 

(финальный этап) 2022 года, 19.00-19.30 – регистрация и разминка, 19.30-21.00 – 

время проведения соревнований, Университетская наб., 7-9-11, лит. «О», 

специализированный зал скалолазания. 

Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся отдельно среди девушек и 

юношей. 

2. Отборочный этап проводится в дисциплине «вис на кампусборде» (большой 

закругленной рейке). Участнику дается 2 попытки, в зачет идет лучший по времени 

результат. В финальный этап выходят 3 девушки и 3 юноши по наименьшему 

времени. 
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3. Финальный этап проводится в дисциплине «вис на фингерборде». Участнику 

дается 2 попытки, в зачет идет лучший по времени результат. 

* Матчевая встреча проводится в формате соревнований по скалолазанию в 

дисциплине «боулдеринг» между победителями и призерами финального этапа (6 

человек) и членами сборной команды СПбГУ по альпинизму (6 человек). По 

решению главного судьи по виду спорта возможно открытие бонусных зацепов для 

обучающихся 1 курса. 

Главный судья соревнований: Царева Наталья Сергеевна (n.tsareva@spbu.ru). 

 

Футбол 

Дата, время и место проведения: 18 ноября 2022 года, 19.00-19.30 – регистрация и 

разминка, 19.30-21.00 – время проведения соревнований, Университетская наб.,  

д. 13, лит. «А», стадион. 

Регламент: 

1. Соревнования являются личными и проводятся среди юношей в формате 

конкурсов: 

1.1 Конкурс «Жонглирование»: набивание футбольного мяча ногами. 

Каждому участнику дается 1 попытка. Попытка считается завершенной при 

касании мяча земли, либо по истечению 1 минуты. 

1.2. Конкурс «Кроссбар»: каждому участнику дается 5 попыток попасть 

мячом в перекладину с расстояния в 11 метров. 

1.3. Конкурс «Дриблинг»: преодоление футбольного поля на скорость с 

обводом фишек футбольным мячом. Каждому участнику дается 1 попытка. 

В случае, если участник пропустил фишку, необходимо вернуться и 

преодолеть фишку в соответствии с правилами. 

2. Участник, привлекший к участию в соревнованиях другого участника 

(соответствующего условиям Положения), получает бонус – дополнительное 1 

очко к итоговому результату за каждого участника. 

3. Победители и призеры соревнований определяются по наименьшей сумме мест 

во всех конкурсах. В случае равных значений победитель определяется по занятому 

месту в конкурсе «Жонглирование». 

* Матчевая встреча проходит в формате «Матча звезд» 11х11 команды 

первокурсников и сборной команды СПбГУ по футболу. Команда первокурсников 

формируется из лучших 15 юношей по наименьшей сумме мест во всех конкурсах.  

Длительность «Матча звезд» – 2х20 минут, перерыв – 5 минут. 

Главный судья соревнований: Пальчевский Анатолий Александрович 

(st088490@student.spbu.ru). 

 

* Допускаются все обучающиеся СПбГУ очной формы обучения в возрасте до 

25 лет. 

 

 

6. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ И НАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

6.1. Для определения победителей и призеров в индивидуальных видах спорта 

должно быть не менее 4 участников, в командных видах спорта – не менее 4 команд. 
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6.2. Победители и призеры Мероприятия награждаются медалями и грамотами. 

6.3. Награждение победителей и призеров Мероприятия проводится сразу после 

подведения главным судьей по виду спорта итогов соревнований. 

 

 

7. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК  

 

7.1.  Предварительная регистрация участников Мероприятия проходит по 

ссылке: https://forms.gle/iWnG12fQ9ezBX2Tt9 и оканчивается за 24 часа до начала 

соревнований по виду спорта. 

7.2. Регистрация участников в день проведения Мероприятия проходит на 

спортивном объекте – месте проведения соревнований по виду спорта. Каждый участник 

должен предоставить главному судье по виду спорта студенческий билет и оригинал 

медицинской справки о допуске к соревнованиям (подойдет справка 086у). 

 

 

8. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ 

 

8.1. Все спорные вопросы в ходе проведения Мероприятия решаются в 

соответствии с настоящим Положением. 

8.2. В случае возникновения спорной ситуации о принадлежности студента к 

СПбГУ, обучающийся обязан предоставить студенческий билет СПбГУ по требованию 

главного судьи по виду спорта. В случае не предоставления документа, обучающийся и 

команда снимаются с соревнований.  

8.3. Протесты подаются представителями команд главному судье по виду спорта 

Мероприятия не позднее: 

- устные – 10 минут после официального объявления результата; 

- письменные – 30 минут после официального объявления результата. 

8.4.  В случае, если главный судья Мероприятия по виду спорта отказал в 

рассмотрении протеста, или представитель команды не удовлетворен его решением, 

протесты на решения главного судьи Мероприятия по виду спорта подаются в ГСК и 

рассматриваются в соответствии с настоящим Положением в течение 3 рабочих дней со 

дня получения рукописного протеста. 

8.5.  Участник или команда, нарушившие Положение о проведении Мероприятия, 

дисквалифицируется, а результаты аннулируются. 

 

 

9. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

9.1. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

https://forms.gle/iWnG12fQ9ezBX2Tt9
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испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 

 


