
 

Расписание тренировок сборных команд СПбГУ на весенний семестр 2016/2017 учебного года  

 

Вид спорта День недели Время Место 

Алтимат 

понедельник 20.00-21.30 

Петергоф, Университетский пр., д. 28, игровой зал среда 20.00-21.30 

воскресенье 14.00-16.00 

Альпинизм, 

скалолазание 

вторник 19.50-22.30 В.О., Кадетская линия, 1, Стадион 

среда 18.00-22.00 
Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «О», скалодром 

пятница 18.00-22.00 

воскресенье 17.30-19.00 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

Бадминтон 

среда 20.00-22.00 
Петергоф, Университетский пр., д. 26, игровой зал 

суббота 18.30-21.00 

воскресенье 15.30-17.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

Баскетбол (Ж) 

понедельник 
18.20-20.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

20.30-21.40 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «О», тренажерный зал 

пятница 
19.50-21.00 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

21.00-21.40 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «О», тренажерный зал 

суббота 19.00-20.00 
Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «Л», бассейн (1 

дорожка) 

воскресенье 14.00-15.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

Баскетбол (М) 

понедельник 20.30-22.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

среда 19.50-22.15 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

пятница 
21.00-22.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал № 

20.15-21.00 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «О», тренажерный зал 

суббота 19.00-20.00 
Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «Л», бассейн (1 

дорожка) 

воскресенье 14.00-15.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

Настольный  

теннис 

вторник 17:00-20:00 
Петергоф, ул. Ботаническая, д. 68, Дворец Культуры и 

Науки, ауд. 209 
четверг 17:00-20:00 

суббота 17:00-20:00 

Волейбол (Ж) 

вторник 19.50-21.00 

Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 четверг 19.50-21.00 

суббота 19.50-22.00 

воскресенье 13.00-14.00 Университетская наб., 7-9-11, лит. "Л", бассейн (1 дорожка) 

Волейбол (М) четверг 21.00-22.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

Плавание 

понедельник 17.30-19.00 Университетская наб., 7-9-11, лит. "Л", бассейн (2 дорожки) 

среда 

индивидуальные 

тренировки 

11.00-12.30 Университетская наб., 7-9-11, лит. "Л", бассейн (1 дорожка) 

суббота 11.00-12.30 Университетская наб., 7-9-11, лит. "Л", бассейн (2 дорожки) 

Регби 

понедельник 19.50-22.00 В.О., 10 линия, д. 33, зал борьбы 

вторник 21.00-22.30 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

пятница 18.30-20.30 В.О., Кадетская линия, 1, Стадион 

пятница 19.50-22.00 Ул. Шевченко 25, Тренажерный зал 

суббота 16.00-18.00 Ул. Шевченко 25, Тренажерный зал 

воскресенье 10.30-12.00 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

воскресенье 12.00-13.00 
Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «Л», бассейн (1 

дорожка) 

Хоккей 

вторник 20.30-22.00 Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «О», тренажерный зал 

среда 18.00-20.00 В.О., Кадетская линия, 1, Стадион 

пятница 09.30-10.45 Магнитогорская ул.,51 

Танцевальный 

спорт 

 

понедельник 
08.30-11.00 

17.00-21.00 

Петергоф, ул. Ботаническая, д. 68, ДКиН, ауд. 206 
среда 17.00-21.00 

четверг 08.30-11.00 

пятница 17.00-21.00 

суббота 08.30-11.00 



 

Вид спорта День недели Время Место 

Академическая 

гребля 

По соглашению  Депутатская ул., д. 9 "Б", Центр гребного спорта "Энергия" 

Понедельник 19.50-22.00 

Ул. Шевченко 25, Тренажерный зал 
Вторник 19.50-22.00 

Среда 19.50-22.00 

Четверг 19.50-22.00 

Карате 

вторник 20.00-22.00 Петергоф, Университетский пр., д. 26, игровой зал 

четверг 20.00-22.00 
Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «О», зал 

оздоровительных программ №2 

Черлидинг 

понедельник 19:00-21.00 
Петергоф, ул. Ботаническая, д. 68, Дворец Культуры и 

Науки, ауд. 209 среда 19:00-21.00 

пятница 19:00-21.00 

четверг 19.00-21.00 ул. Декабристов, д. 35, манеж НГУ им. П.Ф. Лесгафта 

Легкая 

атлетика 

Понедельник-

пятница 

Индивидуальные 

тренировки 
В.О., Кадетская линия, 1, Стадион 

Футбол (М) 
четверг 20:30-22:00 

МСА «Петровский», Петровский пр. д.2 Г 
суббота по согласованию 

Шахматы 
пятница 17:00-21:00 

Морская наб., д. 15 Спортивный клуб «Шахматный» 
суббота 11:00-15:00 

ГО 
среда 18.00-21.00 Петергоф, ул. Ботаническая, д. 68, Дворец Культуры и 

Науки, ауд. 104 воскресенье 18.00-21.00 

Борьба 
вторник 19.50-22.00 

В.О., 10 линия, д. 33, зал борьбы 
четверг 19.50-22.00 

Индивидуальн

ые тренировки 

сборных 

команд 

понедельник 08.00-09.30 

Университетская наб., д. 7-9-11, лит. "О", зал №1 

вторник 08.00-09.30 

среда 08.00-09.30 

четверг 08.00-09.30 

пятница 08.00-09.30 

суббота 08.00-09.30 

 


